


홍익요양병원 진료과장 김영훈 -  ‘우리 곁의 치매’
책 소개

최근 현대사회는 초고령화 시대를 맞아 수명연장을 보장받았습니다. 하지만 85세 이후는 정도의 차
이가 있을뿐 2명중 1명이 치매(인지장애)가 온다고 합니다. 요즘 치매라는 진단명에 부정적인 인상이
있다고 하여 공식적으로 '인지장애'로 바뀌었고 앞으로는 그렇게 쓰게됩니다. 이 책은 치매를 아직 먼
훗날의 일로 여기는 분들이나, 아직 자신이 젊다고 생각하시는 분들을 위해서입니다. 또한 미래의 우리
의 자화상일수도 있고 또는 모든 사람들이 거쳐 갈 수 있는 위험한 인생의 여정일 수 있기 때문입니다.

건강 정보

노년층, 겨울철 골절 주의보
‘ 집에서도 부주의로 골절이 발생할 수 있다 ’

이불에 걸려 넘어지는 경우!

밤에 화장실이나 물 마시기 위해 움직이는 경우가 있을 수 있다.
특히 겨울이 되면 두꺼운 이불을 사용하는데, 이때 이불을 발에서 완전히 제
거하지 않고 일어나다 걸려 넘어지는 경우와 어두워서 이불의 위치를 확인
하지 못하고 걸려 넘어지는 경우가 많다.

침대에서 떨어지는 낙상!

몸부림이 심한 경우에는 침대에 난간을 설치하여 떨어지지 않도록 보조장치
를 해 두는것이 좋다. 가끔 앉아있다가 설때, 누워있다가 설때 등 자세 변화
에 의해 발생하는 어지러움 때문에 넘어져 골절되는 경우도 있다.

화장실에서 넘어지는 경우!

바닥에 물기가 있는 경우에 주로 발생하기 때문에 바닥을 닦아 물기가 없도
록 하며, 화장실 바닥을 거친면으로 되어있는 타일로 교체하거나 미끄럼 방
지 매트를 설치하면 미끄러지는 것을 방지할 수 있다.



1:1 맞춤 치료 시스템  < 도수치료 >

◈ 진료 및상담시간
· 외래 진료 : 평일 AM 9:00 ~ PM 18:00 / 방문 상담 : AM 9:00 ~ PM 18:00
· 전화 상담 : 연중무휴 24시간 상담 가능 (TEL.055-364-7565)

홍익요양병원 물리치료실은 정형외과 이기득 병원장님의 진단과 처방에 따라 환자분들의 빠른 회복을 돕
기 위해 숙련된 전문정형도수치료사의 1:1 맞춤치료 시스템으로 운영됩니다.

1:1 맞춤치료시스템

치료사가 손을 이용해 환자의 관절 가동 범위와
문제점이 있는 근육 및 관절을 진단합니다.

슬링과 소도구를 이용한 운동

치료사가 손을 이용하여 병변 부위의 근육을 이완시키고
바로 잡아 관절의 움직임을 부드럽게 한 후 기구를 이용
한 근력 강화 운동을 통해 자세를 바로 잡아 줍니다.

보행 운동

관절 및 약해진 근육을 치료 후 워커 및 지팡이를 통한 보
행운동으로 일상생활이 가능하도록 도와드립니다.

♥ 패밀리 노트를 소개합니다 ♥

* 패밀리 노트란?

- 1:1 알림장 서비스로, 병원과 어르신의 소식을 더욱 간편하고
빠르게 알려드리는 어플입니다.

- 공지사항, 알림장 등을 통해 어르신 상태 및 활동사항을 기재하여
등록된 보호자분들이 즉시 알수 있습니다.

- 관련 정보는 담당직원이 승인한 보호자만 내용을 확인할 수 있기에
정보는 안전하게 보관됩니다.

- 알림장 작성이 완료되면 보호자의 카카오톡으로 알림장 작성 내용
이 전달됩니다.

- 문의사항: 홍익요양병원 원무과 T.055-364-7565



사회복지프로그램 >>

<콩 고르기>

<어르신 협동화 전시>

홍익人사는 풍경 >>

<건강박수> <어르신 스마트폰 교육>

<영상통화>

<진료 및 행정 연석회의> 매월 첫째주 실시하는 진료 및 행정연석회의는 입원하고 계신
어르신들을 우선으로 생각하는 병원의 다양한 안건들을 효율적으로 모색하고 소통하는
교류의 장이 되고 있습니다.

<전직원 심폐소생술 교육> 2022.06.10 전직원들을 대상으로 심폐소생술 교육을 실시하
였습니다. 위급한 상황에 처한 응급환자의 골든타임을 놓치지 않기 위해 홍익요양병원 직
원들이 한사람도 빠지지 않고 열심히 실습에 참여하는 모습입니다.


